
 

УТВЕРЖДАЮ 
Министр труда и социальной защиты 
Республики Беларусь 
     
 
                                     А.В.Лобович  
 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
республиканской акции «Уважение. Забота. Ответственность»,  
приуроченной ко Дню пожилых людей (сентябрь – октябрь 2026 г.) 
 
№ Мероприятия Сроки 

проведения 
Ответственные исполнители 

Мероприятия с участием Министра труда и социальной защиты  

1. Первый Союзный слет граждан старшего 

поколения «Мы – за активное долголетие» 
 

23-25 сентября Минтруда и соцзащиты, облисполкомы, 
Минский горисполком 

2. Старт V Республиканского марафона по 
скандинавской ходьбе «Шаг к долголетию»  
 

1 октября Минтруда и соцзащиты, облисполкомы, 
Минский горисполком 

3.  Круглый стол «Старшее поколение: 
благополучие, забота и внимание»  
(ГУ «Дзержинский территориальный центр 
социального обслуживания населения») 
 

1 октября  Минтруда и соцзащиты, Минский 
облисполком 
 

Республиканские мероприятия 
 

4. Общереспубликанская ярмарка вакансий для 
пожилых и инвалидов  

28 сентября –  
2 октября 

Минтруда и соцзащиты, облисполкомы, 
Минский горисполком 
 

5. Пресс-конференция «День уважения и добра. 
Создание условий для здорового долголетия»  

29 сентября Национальный пресс-центр, Минтруда  
и соцзащиты, Минздрав, Мининформ, 
Белорусское общественное объединение 
ветеранов (БООВ)*  
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№ Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные исполнители 

 
6.  Статистический обзор, приуроченный ко Дню 

пожилых людей 
 

сентябрь Белстат 

7. Форум «Инновации для качества жизни людей 
65+»  
 

1 октября Минтруда и соцзащиты, ЮНФПА*, ВОЗ, 
Офис Постоянного координатора ООН,  
МИД  
 

8. Республиканская научно-практическая 
конференция «Междисциплинарный подход в 
гериатрии: фокус на коморбидность»  
  

1 октября Минздрав, учреждение образования 
«Белорусский государственный медицинский 
университет» 

9. «Знай свои права» – бесплатное правовое 
консультирование для пожилых людей 
 

1 октября Минюст, Белорусская республиканская 
коллегия адвокатов*, Белорусская 
нотариальная палата* 

10. Открытие республиканских спортивно-
массовых соревнований среди пожилых людей 
«Активное долголетие – 2026», посвященных 
Международному Дню пожилых людей  
 

3 октября Минспорта, облисполкомы, Минский 
горисполком 

11. Межпоколенческий проект «Будь рядом по 
переписке» 

 октябрь Минобразование 

 
12. Акции:   

 
 «Так просто быть вместе» – посещение и 

поздравление пожилых граждан, проживающих 
в государственных учреждениях социального 
обслуживания    
 

1 – 10  
октября  

Минтруда и соцзащиты, РОО «Белая Русь»*  
 
 

 «Мы выбираем помощь пожилым людям» – 
оказание помощи в сборе урожая, уборке и 

сентябрь –  
октябрь 

ОО «Белорусский республиканский союз 
молодежи» (БРСМ)*, ОО «Белорусский союз 
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наведении порядка на придомовой территории и 
оказание других социально-бытовых видов 
помощи одиноким и одиноко проживающим 
пожилым людям и инвалидам 
 

женщин» (БСЖ)*, облисполкомы, Минский 
горисполком 

 «Забота» – оказание помощи в доставке 
сельскохозяйственной продукции на ярмарках 
  
 

сентябрь –  
октябрь 

БРСМ*, облисполкомы, Минский 
горисполком 

 «С добром и уважением!» – посещение на дому 
ветеранов войны и труда, неработающих 
пенсионеров, оказание адресной и бесплатной 
правовой помощи   
 

сентябрь –  
октябрь 

Федерация профсоюзов Беларуси (ФПБ), 
организационные структуры ФПБ, членские 
организации ФПБ и их организационные 
структуры 

 «Молодежь ветеранам» – организация 
поздравлений ветеранов и пожилых людей, 
проведение концертных программ в 
государственных учреждениях социального 
обслуживания 
 

1 октября  БРСМ*, БСЖ* 

 «День добрых дел» – поздравление пожилых 
людей, проживающих в отделениях 
круглосуточного пребывания и дневного 
пребывания для людей пожилого возраста 
территориальных центров социального 
обслуживания населения  
 

1 октября БСЖ*  

 «С заботой о каждом» – поздравительные 
мероприятия для пожилых людей, получающих 
социальные услуги на дому  
 

1 октября БСЖ*, БООВ*, БРСМ*, облисполкомы, 
Минский горисполком 
 

 «Молодежь за безопасность» – оказание шефской октябрь МЧС, областные (Минское городское) 
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помощи пожилым людям, обучению их навыкам 
безопасного поведения в экстремальных 
ситуациях 
 

управления МЧС, облисполкомы, Минский 
горисполком 

 «Здоровье женщины – здоровье нации» для 
пожилых людей 
 

октябрь БСЖ* 

13. Праздничный концерт «Пусть хорошее, пусть 
прекрасное в Вашей жизни будет всегда», 
приуроченный ко Дню пожилых людей 
 

1 октября учреждение «Республиканский дворец 
культуры профсоюзов», БООВ* 
 

14. Праздничное мероприятие «С теплом в  сердце» 
для ветеранов Белорусского союза женщин 
 
 

2 – 3  
октября 

БСЖ* 

15. День открытых дверей в Республиканском 
геронтологическом центре (активного долголетия) 
для медицинских работников  
и психологов организаций здравоохранения, 
социальных работников 
 

октябрь  Минздрав  

Региональные мероприятия 

16. «Беларусь – спортивная страна 60+» областной 
спортивный фестиваль  
 

18 сентября Брестский облисполком  

17.  XI межрегиональный фестиваль народного 
творчества «Песня собирает друзей – 2026» 

сентябрь Витебский облисполком 
 
 

18. Городские семинары: 
«Шаги к активному долголетию (для пожилых 
людей) 

29 сентября  
 
 

Комитет по здравоохранению 
Мингорисполкома 
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«Диагностика гериатрических синдромов и их 
коррекция», «Возрастные особенности 
психологической помощи пожилым людям» (для 
врачей гериатров, врачей общей практики, 
помощников врача) 
 

 
7 октября  

19. «Твоя забота – твой взрослый выбор» – 
областной конкурс социальной рекламы  
 

сентябрь – 
октябрь  

Гомельский облисполком 

20. Чествование руководителями местных 
исполнительных и распорядительных органов, 
общественных объединений долгожителей  
 

сентябрь – 
октябрь 

облисполкомы, Минский горисполком, 
Минтруда и соцзащиты, БСЖ*, БРСМ*, ФПБ*, 
организационные структуры ФПБ, членские 
организации ФПБ и их организационные 
структуры, организации, созданные на 
основе собственности ФПБ, БООВ*  
 

21. «Не оставим без внимания» – посещение  
на дому, оказание помощи, содействие  
в восстановлении родственных связей  
и обеспечении безопасных условий проживания 
одиноко проживающих пожилых людей и 
инвалидов 
 

сентябрь –
октябрь 

облисполкомы, Минский горисполком, 
районные советы БООВ* 

22. «От сердца к сердцу» – праздничные мероприятия 
для пожилых людей в социальных пансионатах 
 

сентябрь – 
октябрь 

облисполкомы, Минский горисполком, 
ФПБ*, БСЖ* 

23. Концертные программы для людей старшего 
возраста: 

«Золотые годы» 
«Мелодии золотой осени»  
«Наполним радостью сердца» 

сентябрь – 
октябрь  

 

облисполкомы, Минский горисполком, 
БООВ*  
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«Согреем душу теплым словом» 
«С любовью и уважением» и др. 
 

    
24. Диалоговые площадки и круглые столы: 

«Сила в единстве» 
«Преемственность поколений» 
«Опыт. Мудрость. Вдохновение» и др. 

 

сентябрь –
октябрь 

облисполкомы, Минский горисполком,  
БООВ*, БСЖ*, БРСМ* 

25. Межпоколенческие диалоги в рамках проведения 
встреч, круглых столов  
по сохранению истории малой родины, 
патриотических традиций: 

«Связь времен» 
«Встреча поколений» 
«Живая связь поколений»   
 

сентябрь – 
октябрь 

облисполкомы, Минский горисполком, 
БООВ*, БРСМ* 

26. Мастер-классы для пожилых людей: 
«Танцы 70-80-х годов», «Дыхательная 
гимнастика», «Мастерская добра», 
«Физкультурный практикум: на зарядку 
становись!» и др.  
 

сентябрь –
октябрь  

облисполкомы, Минский горисполком, 
БРСМ* 

27. «Тропа здоровья» – физкультурно-
оздоровительное мероприятие среди пожилых 
людей  
 

сентябрь –
октябрь 

Могилевский облисполком 
 

28. Туристические слеты «Пожилые граждане за 
«Активное долголетие», «На активной волне», «Не 
стареть, не унывать, а активно зажигать» и др. 
 

сентябрь –  
октябрь 

 

Гродненский облисполком 

29. VII межрегиональный смотр – конкурс 7 октября  Витебский облисполком  



7 
 

№ Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные исполнители 

творчества посетителей  отделений поддержки 
активного долголетия в условиях дневного 
пребывания «Таланты золотого поколения» 
 
 

30. «Супер Бабушка – 2026» – областной конкурс  
 

14 октября  Гомельский облисполком  

31. «Восеньскі калейдаскоп беларускіх жартаў» – 
межрегиональный творческий конкурс для 
пожилых людей   
 

октябрь Брестский облисполком 

32. «Красотки элегантного возраста» – 
межрегиональный конкурс таланта и творчества 
среди пожилых людей 
 

октябрь Брестский облисполком 

33. V областной фестиваль творчества пожилых 
людей «Музыка осени» 
 

октябрь Гродненский облисполком 

34. Освещение мероприятий ко Дню пожилых 
людей на официальных сайтах, страницах в 
социальных сетях и Telegram-каналах 
 

сентябрь –
октябрь 

Минтруда и соцзащиты, Мининформ, 
Минобразование, Минюст, Минздрав, 
облисполкомы, Минский горисполком, 
ФПБ*, БООВ*, БСЖ*, БРСМ* 

________________________________ 

*с их согласия 

Примечание. Ответственные исполнители до 6 ноября 2026 г. информируют Минтруда и соцзащиты о выполнении настоящего плана 

мероприятий. 


